Atem

(vom 12. — 14. Oktober 2012)

Wer seinen Schritt verlangsamt, um den Blick Uber’s Schilcherland schweifen zu lassen,
Uber sanfte Higel und griine Felder, der hat die Sicht auf's Wesentliche zurlick gewonnen.
Wandern, Schilcher, Kirbiskernél, Gaudi und Genuss in Rachling (Bezirk Stainz) beim
Hollerhansl- Wirt (www.wirtshaus-hoellerhansl.at) mit ausgezeichneter Kiche!

Treffpunkt:
Freitag, den 12. Oktober 2012 um 15.00 Uhr beim Hoéllerhansl in Rachling/Stainz; danach
noch eine kurze Wanderung (ca. 2 Stunden).

Ruckkehr:
Sonntag, den 14. Oktober 2012 gegen 17.00 Uhr

Ein kleiner Vorgeschmack: Eierspeise mit Kiirbiskerndl

Zutaten:

4 Freilandeier, Salz, Pfeffer, 1 TL Kurbiskerndl, 1 EL gehackte und gerdstete Kirbiskerne
Zubereitung:

Die Eierspeise ist kostlich und ohne grof3en Aufwand zuzubereiten. Die Eier in einer
Schissel verquirlen, mit Salz und Pfeffer wiirzen, Kirbiskernél in einer Pfanne nicht zu stark
erhitzen, die Eier hinein geben und kurz braten, so dass sie nicht ganz fest werden.
Die Eierspeise auf Teller verteilen und mit Kirbiskernen, nach Belieben, bestreuen. Dazu
reicht man frisches Bauernbrot mit Butter.

Unsere Leistung/lhr Einsatz:

170,00 Euro inkl. N/F im Doppelzimmer (EZ auf Anfrage), 3 Wanderungen, % Schilcher oder
ein alkoholfreies Getrank. Anzahlung siehe Anmeldeformular.

Die Touren dauern zwischen 2 (Eingehtour am Freitag) und 5 Stunden und fihren uns durch
hiigeliges Gebiet.

Eine moglichst rasche Anmeldung ist erforderlich, da wir nur begrenzte Ubernachtungs-
moglichkeiten zur Verfugung haben! Wir bilden nach Moglichkeit Fahrgemeinschatften.

Das sind wir:

Gerlinde Fuchshuber & Manfred Heinzmann: staatl. geprifte Alpin Instruktorinnen fir
wandern und autorisierte, steirische Bergwanderfiihrerinnen. Wir kénnen gar nicht mehr
zéhlen, wie oft wir schon durch das schdne Land gefiihrt haben — zu allen Jahreszeiten.

Ing. Gerlinde Fuchshuber

Unternehmensberatung und —organisation mobil: 0043(0)676/3409378
Coaching & Training in Bewegung e-mail: atemholen@aon.at
Goldeggasse 15/13 web: www.atemholen.at
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Atem

JA, ich melde mich an!

Wandern im Schilcher- & Olspurland

12.-14. Oktober 2012 beim Hollerhansl (www.wirtshaus-hoellerhansl.at)

Teilnahmegebiihr € 170,00

Far Ihre Anmeldung ist eine Anzahlung in Hohe von 50,00 Euro auf das Konto Nr. 7.530.405
bei der RLB NO-Wien, BLZ 32000, lautend auf atemholen e.U., vorgesehen - darin inkludiert
sind folgende Leistungen:

> 2 Ubernachtungen/Friihstiick beim Hollerhansl
» Y. Schilcher oder ein alkoholfreies Getrank
» 3 Wanderungen

Titel, Vor- und Zuname TeilnehmerIn/Begleitperson

StralRe
PLZ Wohnort
Telefon E-mail

Datum, Unterschrift

o Ich fahre selbst.

o Ich fahre selbst und kann gerne jemanden mitnehmen. Bitte um Kontaktaufnahme
unter

o Ich suche eine Mitfahrgelegenheit. Bitte um Kontaktaufnahme
unter

Ing. Gerlinde Fuchshuber
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