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AUF ALTEN UND NEUEN WEGEN IM GEBIET DER 
CINQUE TERRE 

Eine Ferienwoche in Ligurien 
19. -26.05.2012 

 
Ein Hauch vom alten unbekannten Italien liegt bis heute über dieser faszinierenden Gegend. Wie vor 
hundert Jahren entdeckt man die schönsten Plätze und Winkel auch heute noch zu Fuß. Steil aufsteigende 
Berghänge, schroffe Klippen, enge Meeresbuchten und kühn auf Felsvorsprünge gebaute Fischerdörfer. 
Der beginnende Klimawandel hat auch an der ligurischen Küste nicht Halt gemacht und eine Schneise der 
Verwüstung hinterlassen und mit seinen starken Regenfällen die "Cinque Terre" die fünf Perlen der 
ligurischen Küsten stark in Mitleidenschaft gezogen.  
Wir sind in der glücklichen Lage vor Ort von einer in Moneglia ansässigen deutsch- und italienisch 
sprechenden Reiseleiterin betreut zu werden und diese hat uns im Hinblick auf die vergangenen und die 
event. zu erwartenden wetterbedingten Ereignisse ein tolles Programm für eine Wanderwoche 
ausgearbeitet. Allerdings kann auch sie nicht vorhersagen ob die eine oder andere Wanderung kurzfristig 
wetterbedingt geändert werden muss.   
Trotzdem erwartet uns die gute italienische Küche, einheimischer Wein und eine traumhafte Landschaft 
mit einem Wort eine Ferienwoche für Genießer. Wir wohnen im **Hotel Gian Maria, 16030 Moneglia -  
Corso Libero Longhi, 14. 
 
PROGRAMM  
1. Tag  Anreise nach Moneglia 

Am frühen Morgen Busfahrt nach Mongelia an der Ligurischen Küste. Zimmerbezug, 
Programmbesprechung - Abendessen. 
 

2. Tag  Sestri Levante - Punte Manara - Sestri Levante 
Kurze Bahnfahrt nach Sestri Levante. Von der Ortsmitte wandern wir zur Felsspitze Punta 
Manara mit herrlichen Küstenblicken und der Vielfalt mediterraner Vegetation 
(Korkeichen etc.). Nach der Mittagsrast umrunden wir die Felsspitze und gelangen wieder 
nach Sestri Levante.  
   

3. Tag  Corniglia - Volastra - Manarola 
Bahnfahrt nach Corniglia. Nach Besichtigung dieses Cinque-Terre Ortes beginnt unsere 
Wanderung. Mit herrlichem Meerblick überqueren wir die berühmten Weinterrassen 
von Volastra anschließend Mittagsrast und Weiterwanderung nach Manarola.  
 

4. Tag  Insel Palmaria 
Die letzte Bastion der Meloria von Genua war Portovenere - geschichtsträchtig und 
kastellbewährt. Dem Ort gegenüber liegt die nicht weniger historische Insel Palmaria, 
deren Überquerung phantastische Blicke sowohl auf Portovenere als auch auf La Spezia 
und die Apuanischen Alpen erlaubt. Der etwas 45 min. Anstieg erfordert eine gewisse 
Trittsicherheit. Gesamtwanderzeit 3 Stunden. Der Rückweg nach Portovenere erfolgt wie 
zu Beginn mit dem Übersetzen eines Bootes. Nach anschließendem Aufenthalt in 
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Portovenere erfolgt die Rückfahrt mit Linienbus und Bahn, evtl. mit dem Schiff bis 
Monterosso.  
 

5. Tag  Camogli - Portofino 
Nach der Bahnfahrt in das eindrucksvolle Seefahrerstädtchen Camogli fahren wir mit dem 
Schiff in die Traumbucht San Fruttuoso. Ab hier beginnt die Wanderung nach Portofino. 
Hier angelangt Gelegenheit zum Bummeln - danach Rückfahrt mit Linienbus nach Santa 
Margherita und weiter mit der Bahn nach Moneglia.      
 

6. Tag   Deiva Marina - Framura 
Nach spannendem, einstündigen Aufstieg haben wir die Mittagsrast an einem 
paradiesischen Fleckchen. Ab da wandern wir auf bequemen Weg weiter nach Framura - 
Bahnfahrt nach Moneglia (3 Std.) 
 

7. Tag  Dieser Tag steht zur freien Verfügung  
  für Unermüdliche besteht die Möglichkeit  von  
  Moneglia aus drei der insgesamt sieben  
  Fraktionen zu erwandern.  
 
8. Tag  Rückreise nach Wien 
  Nach dem Frühstück Beginn der Rückreise. 
 
 
Wie bereits erwähnt kann es Aufgrund der Wettersituation zu Änderungen des Wander- und 
Reiseprogramms kommen.  
Leistungen: 
- Busfahrt ab/bis Wien                              - Unterbringung in 2-Bett-Zimmern mit Dusche und WC 
- Halbpension mit Frühstücksbuffet         -  Naturfreundereiseleitung ab/bis Wien 
- Reiseleitung/Wanderführer vor Ort        - Anmelde- und Bearbeitungsgebühr (wird bei Stornierung 
                                                                    nicht rückerstattet) 
Nicht inkludiert:  
Fahrtkosten für evtl. Autobus-, Bahn-, Schifffahrten und div. Eintritte vor Ort. 
Preis- u. Programmänderungen vorbehalten! 
Wir empfehlen den Abschluss einer Reise- und Reisestornoversicherung!       Mindestteilnehmer:  25 Personen 
 
 
Preis:                                                  € 649,--    
Preis für Naturfreundemitglieder:  € 599,-- 
Reiseleiter:  DI Gerlinde Fuchshuber 
 
 
 
 
 

BITTE VORMERKEN: Infoabend mit Gerlinde am 21.2.2012 um 17.00 Uhr, 1220 Wien, 
Erzherzog-Karl-Str. 108 
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Veranstalter, Naturfreunde Reisebüro Wien, Tourismus- und Freizeitanlagenbetriebs GmbH, Erzherzog Karl Straße 108, 1220 Wien, Eintragungsnummer 
1998/0281 im Veranstalterverzeichnis des Bundesministeriums für Wirtschaft, Familie und Jugend. 
Gemäß der Reisebüroverordnung (RSV) sind Kundengelder bei Pauschalreisen des Veranstalters Naturfreunde Reisebüro Wien, Tourismus- 
und Freizeitanlagenbetriebs GmbH, unter folgenden Voraussetzungen abgesichert. 
Die Anzahlung erfolgt frühestens elf Monate vor dem vereinbarten Ende der Reise und beträgt 10% des Reisepreises. Die Restzahlung erfolgt frühestens zwei 
Wochen vor Reiseantritt - Zug um Zug gegen Aushändigung der Reiseunterlagen an den Reisenden. 
Garant oder Versicherer ist die  Europäische Reiseversicherung AG (Bankgarantie von  Landes-Hypothekenbank Steiermark oder 
Versicherungsvertrag Pol Nr. 90110010566). 
Die Anmeldung sämtlicher Ansprüche ist bei sonstigem Anspruchsverlust innerhalb von 8 Wochen ab Eintritt einer Insolvenz beim Abwickler 
Europäische Reiseversicherung AG, 1220 Wien, Kratochwjlestr. 4, Tel. 01 317 25 00 vorzunehmen. 
 
 
 
 
 
�........................................................................................................................................................................................................................ 

ANMELDESCHEIN 
Name: geb. am: Naturfreunde Mitgliedsnr.: 
 
 

  

 
 

  

Strasse: 
 
Plz., Ort: 
 
Telefon tagsüber:                                                                        Handy: 
 

wenn vorhanden unbedingt angeben Email: 
Ich / Wir nehmen an der Reise Cinque Terre  19. - 26.05.2012 teil 

Es gelten die "Allgemeinen Reisebedingungen " (ARB 1992) in der geltenden Fassung. 
Programm- und Preisänderungen vorbehalten! 

Bemerkung:  
 
 
 
 
Datum:                                                                           Unterschrift: 

 


