Atem

Ein Wochenende in Griinau im Almtal

Vom 6.-8. Mai 2011

Kommt mit uns in die 2. Heimat von Prinzessin Caroline v. Monaco

Mit seinen blihenden Almwiesen und smaragdgriinen See, den machtigen
Berggipfeln und stillen Waldern bringt das Almtal die Seele wie von selbst zum
Klingen. ,Hier halt die Stille® schrieb Adalbert Stifter, der unubertroffene
Landschaftsschilderer vor 150 Jahren Uber die Seen im inneren Almtal.

Grunau liegt am FulR3e des Toten Gebirges im 6stlichen Salzkammergut und ist die
grofdte Gemeinde Oberosterreichs.

Unterkunft: ***Alpenpension Birkenhof
4645 Griunau im Almtal (528 Hm)

Treffpunkt:  mittags in der Alpenpension — auf Wunsch morgens gemeinsame
Anreise aus Wien mit dem Zug und evt. mit dem Auto (wenn gentigend
Autos vorhanden). Sehr gute Zugverbindung — Hotel zu Ful3 5 Minuten
vom Bahnhof entfernt.

Was Euch erwartet (Wanderungen je nach Wetter):

Wanderung zu Alm- und Odseen

Almrunde am Kasberg

Burg Scharnstein mit Kriminalmuseum

2 Nachtigungen/Frihstuck im gemutlichen Birkenhof

Betreuung durch Gerlinde Fuchshuber & Manfred Heinzmann (beide staatl.
gepr. Alpin-Instruktoren f. wandern und Steirische Bergwanderftihrer)
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Euer Einsatz:

Doppelzimmer mit Frihstick: 170,00 Euro
Einzelzimmer mit Frihsttck: 182,00 Euro
Und natdrlich viel gute Laune!

Anmeldung bei Gerlinde Fuchshuber telefonisch unter: 0676/3409378 oder per mail
an: atemholen@aon.at

Wir freuen uns auf Euch!

atemholen e.U.

Unternehmensberatung und —organisation, mobil: ++43(0)676/3409378
Coaching & Training in Bewegung e-mail: atemholen@aon.at
Ing. Gerlinde Fuchshuber web: www.atemholen.at
Goldeggasse 15/13 UID-Nr.ATU579561444

A-1040 Wien HR Wien: FN330585 f



Atem

JA, ich melde mich an!

Ein Wochenende in Griinau im Almtal
Vom 6.-8. Mai 2011

Basis: Zimmer mit Fruhstiick und Angaben It. Ausschreibung

Titel, Vor- und Zuname TeilnehmerIn/Begleitperson

Strale

PLZ

Telefon

o Ich fahre mit dem Zug

o Ich fahre mit dem Auto und kann gerne jemanden mitnehmen

Eine Anzahlung in H6he von € 100,00 ist bei Anmeldung auf das Konto Nr. 7.530.405 bei der
Raiffeisenlandesbank NO-Wien, BLZ 32000, lautend auf atemholen e.U. zu (iberweisen

Bei Absage bis eine Woche vorher ist eine Stornogebihr in Héhe von 80,00 Euro zu
bezahlen. Bei Absage innerhalb einer Woche sind die gesamten Kosten zu begleichen.

Alternativtherapien kénnen keinen Arzt ersetzen und deren Anwendungen geschehen auf
Risiko der Anwenderinnen. Die Seminarteilnehmerinnen sichern dem Veranstalter zu, dass
sie Uber die korperliche und geistige Konstitution verfigen, um an den Veranstaltungen
teilnehmen zu koénnen und dirfen. Es wird diesbezilglich von dem Unternehmen Ing.

Gerlinde Fuchshuber keine Haftung ibernommen.

Datum, Unterschrift

atemholen e.U.

Unternehmensberatung und —organisation,

Coaching & Training in Bewegung
Ing. Gerlinde Fuchshuber
Goldeggasse 15/13

A-1040 Wien

mobil: ++43(0)676/3409378
e-mail: atemholen@aon.at
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